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Halle Carpentier =» 81 Boulevard Masséna 75013 PARIS Meétro — Porte de Choisy
1/ Concept

Cette journée ouverte a tous les valides et non valides, s’organisera autour d’ateliers sportifs de découverte.
- Nombre : chaque établissement pourra inscrire 20 éléves valides maximum. Pas de limite pour les non valides.

- Inscription en Sports Collectifs : I'établissement devra inscrire au préalable tous ses éléves sur les 4 sports
collectifs proposés en indiquant un méme choix pour tous de 1 a 4 (fiche d’inscription jointe a renvoyer avant le
vendredi 5 Juin 2009).

En fonction des inscriptions, la commission de suivi se réunira le Jeudi 11 Juin 2009 et retiendra 2 sports collectifs
par établissement en respectant au maximum les préférences de celui-ci. Elle constituera les équipes valides et
non valides (tout établissement confondu), en s'appuyant notamment sur les différents types d’handicaps.

- Inscription sur les autres activités sportives : elles seront en libre accés avec inscription sur place, pendant
que les éléves ne seront pas en sport collectif

- Le passeport : chaque éleve circulera avec un passeport de la journée ou seront validées par un tampon toutes
les activités pratiquées au cours de la journée.

2/ Ateliers

- Sports collectifs : KIN-BALL, BASKET-BALL FAUTEUIL, TORBALL et BUMBALL
- Sports de "raquettes” : TENNIS DE TABLE et PETECA

- Sports de précision : SARBACANE et VORTEX

- Sport individuel : PARCOURS FAUTEUIL

- Sport se plein air : SKATE

3/ Programme

09H30 / 09H55 => Accueil des établissements et remise des Tee Shirt et Passeports
10HO00 / 10H25 => Harmonisation des inscriptions et finalisation des équipes
10H30/ 11H25 => 1*" ROTATION sports collectifs

11H30/ 12H25 => 2°™ ROTATION sports collectifs

12H30/ 13H25 => Pique Nique (prévoir repas froid)

13H30 / 14H25 => 3°™ ROTATION sports collectifs

14H 30/ 15H25 => 4°™ ROTATION sports collectifs

15H30/ 16HO0 => Remise des golters

16HO00 : FIN DE LA RENCONTRE
BON RETOUR A TOUS !!!
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FICHE D INSCRIPTION SPORTS COLLECTIFS
A renvoyer avant le Vendredi 05 Juin 2009
au Service Régional UNSS Paris par fax au 01 46 28 09 90 ou mail a corinne.unss@wanadoo.fr
ACADEMIE
ETABLISSEMENT Adresse
Professeur responsable E-mail Perso @
Nombre d'éléves total : Nombre d'éléves Valides (maximum 20) :
Nombre d'éléves handicapés moteurs :
Nombre d'éléves Non voyants :
Nombre d'éléves mal entendants :
Nombre d'éléves handicapés cognitifs :
4 choix par établissement pour tous les éléves numérotés de 1a 4 par ordre de préférence
KIN BALL BB FAUTEUIL TORBALL BUMBALL
LISTE DES ELEVES (maximum 20 valides)
Noms Prénoms Type d’handicap éventuel
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20




QUELQUES DEFINITIONS

KIN - BALL

Jeu collectif qui oppose, autour d'un gros ballon de baudruche, trois équipes de quatre joueurs sur un
terrain carré de 21 m de coté.

BASKET BALL FAUTEUIL

Sport collectif de balle, qui se joue a la main. Le but est de marquer plus de points que I'équipe
adverse en marquant des paniers, c'est en faisant passer le ballon a travers un anneau placé a
plusieurs métres du sol.

TORBALL

Sports collectifs destinés aux déficients visuels. L'objectif est de marquer un but a I'adversaire en
lancant un ballon sonore a la main. Chaque équipe est composée de trois joueurs alternativement
attaquants, puis défenseurs. Particulierement populaire sur le territoire national, se mobilise pour sa
promotion sur le plan international.

BUMBALL

Nouveau jeu sportif qui peut se pratiquer tant a I'intérieur qu'a I'extérieur. 2 équipes de 3 a 6 joueurs.
Le but du jeu est de réceptionner la balle avec la poitrine ou le bas du dos en étant dans la zone de
but ou en touchant celle-ci avec au moins une partie du corps; le nombre de zones de but est
déterminé en fonction du nombre de joueurs (6 zones pour 2 équipes de 5 joueurs, 5 zones pour 2
équipes de 4 joueurs, ...)

TENNIS DE TABLE

Activité de compétition et de loisir qui se pratique en simple et en double. Debout ou en fauteuil
roulant, le tennis de table se joue aussi bien dans des clubs handisport que dans des clubs affiliés a la
Fédération Francaise de Tennis de Table (FFTT). Ce sport est un des premiers a avoir été mis en
place pour les personnes handicapées physiques dans les années 50.

PETECA

Sport brésilien qui a été inventé bien avant I'arrivée des portugais au Brésil, par les indiens TUPI, tribu
d’Amérique du sud. La peteca est un mélange de 3 disciplines sportives : le badminton, le volley-ball
et la pelote basque.

SARBACANE

La sarbacane ou blowgun est un tube de 1 cm de diamétre et long de 122 utilisant des arts (pointes).
La cible en papier est composée de 3 anneaux : celui du centre est de 6 cm de diamétre et vaut 7
points, celui du milieu de 12 cm et vaut 5 points, le dernier extérieur de 18 cm et vaut 3 points. La
cible est accrochée a une hauteur de 1.60 m entre son centre et le sol. Le pas de tir est éloigné de
10m de la surface de la cible.

VORTEX

Engin ressemblant a une petite fusée, I'enfant doit lancer en utilisant la technique du lancer de pierre
proche de celle du javelot.




